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1. INTRODUCCION

El IV Encuentro de Consejos Locales de Infancia y Adolescencia de Almeria se celebro el
pasado 23 y 24 de noviembre de 2024 en el municipio de Vera. Este evento se enmarca dentro
del esfuerzo continuo por fomentar la participacion infantil y juvenil, promoviendo el
empoderamiento y la formacién de los nifios, nifias y adolescentes (de aqui en Adelante NNA)
como agentes activos dentro de su entorno social.

El encuentro ha sido una oportunidad Unica para consolidar el trabajo realizado en las ediciones
previas, permitiendo el intercambio de experiencias y el Desarrollo de competencias en un
ambiente ldico y colaborativo. Todas las actividades realizadas estuvieron orientadas por los
17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) incluidos en la Agenda de Educacion 2030
dirigida y coordinada por la UNESCO, asi como desarrollar las EntreComp Europe (Marco
Europeo para la Competencia Emprendedora). Las actividades también estuvieron centradas en
los derechos de la infancia, la sostenibilidad Ambiental y la cohesion grupal, promoviendo un
Desarrollo integral (cognitive, emocional y social) de cada participante. Por ultimo, las
actividades se llevaron a cabo cumpliendo con el principio DNSH (principio de no causar
perjuicio significativo al medio ambiente).

2. OBJETIVOS
Obijetivos generales:

- Fomentar un espacio de encuentro, participacién e intercambio de experiencias de
nifios, nifias y adolescentes.

- Dotar a los/as menores de competencias, conocimientos y estrategias de actuacion en
el area de salud mental, escogida por ellos y ellas y aumentando asi el bienestar social
de la Infancia y Adolescencia.

- Promover el aprendizaje social desde la perspectiva de los derechos de la infancia.

- Favorecer la sostenibilidad Ambiental en las actividades desarrolladas, educando en
practicas ecoldgicas y fomentando el respeto y cuidado del medio ambiente.

Obijetivos especificos:

- Trabajar habilidades sociales y emocionales.

- Favorecer la cohesion grupal mediante actividades gamificadas.

- Desarrollar competencias emprendedoras desde la perspectiva del Marco Europeo
EntreComp.

- Sostenibilidad sobre la necesidad de adaptarse a un mundo cambiante, destacando la
importancia de la flexibilidad y tolerancia a la frustracién.

- Fomentar la gestién emocional para un manejo saludable de las emociones.

- Desarrollar estrategias para el control de impulsos en contextos de interaccion social y
aprendizaje.

- Promover el uso de un lenguaje interno positive que favorezca la autoconfianza y el
bienestar personal.
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3. IV ENCUENTRO DE CONSEJOS LOCALES DE INFANCIA'Y ADOLESCENCIA
DE ALMERIA

El IV Encuentro de CLIA de Almeria presencid tres fases: un pre-encuentro con las actuaciones
necesarias para la preparacion del evento, el propio encuentro en el que se realizaron las
actividades bajo la temética escogida y un post-encuentro a modo de evaluacion.

3.1 PRE-ENCUENTRO (ACTUACIONES DE PREPARACION)

Durante los meses de septiembre, octubre y noviembre se han llevado a cabo una serie de
reuniones y actuaciones con el objetivo de preparar el encuentro. Para ello, primero se mantuvo
una primera reunion para el establecimiento de objetivos, recordatorio de funciones,
distribucion de roles y responsabilidades y establecimiento de proximas reuniones. Tras este
primer contacto, se propusieron una serie de tematicas y contenidos, entendiendo la tematica
como la historia en la que se veria envuelto el encuentro y el contenido como el area especifica
a trabajar, con algunas actividades en cada propuesta a modo de ejemplo. Tras la presentacion
de dichas tematicas y contenidos, los y las NNA se decantaron por la tematica de “refugio” y
por el contenido de “salud mental”. Paralelamente, se empezaron a elaborar las listas de
asistentes de los diferentes municipios para comenzar a determinar el horario que tendrian las
diferentes actividades del encuentro. Seguidamente se realiz6 una visita por las posibles
instalaciones en las que se celebraria el encuentro, valorando diferentes opciones con el fin de
poder cubrir todos los imprevistos posibles. Por dltimo, a modo de matizar las actividades, se
fueron manteniendo pequefias reuniones y comunicaciones telematicas para resolver dudas,
cubrir fallos y solucionar cambios.

Reunion Contenido

Primera reunién (19-09-2024) Sugerencia de actividades, establecimiento de objetivos
y préximas reuniones

Segunda reunion (01-10-2024) Propuestas de tematicas, contenidos y actividades

Tercera reunion (08-10-2024) Visita a las instalaciones donde se realiza el IV Encuentro

Comunicaciones puntuales Terminar de organizar las actividades

Todas estas actuaciones, junto con el trabajo de las personas implicadas y de los y las NNA,
que fueron protagonistas de las tomas de decisiones mas importantes, como la temaética, el
cartel, etc, permitieron la realizacion del encuentro.

3.2ENCUENTRO

El IV Encuentro de Consejos Locales de Infancia y Adolescencia de Almeria se celebré los dias
23 y 24 de noviembre en el municipio de Vera, anfitriones del evento. La duracién de este
mismo fue de 9:00 del 23 de noviembre a 13:00 del 24 de noviembre y la principal ubicacion
en la que se realizaron las actividades fue el Recinto Ferial EI Palmeral de vera, aungque también
se hizo uso del Pabellon de Deportes “Blas Infante” y de los salones parroquiales.

En total, han asistido 140 nifios, nifias y adolescentes de Adra, Almeria, Cuevas de Almanzora,
Huércal de Almeria, Huércal-Overa, Roquetas de Mar, Serdn, Veray Vicar. Hasta le fecha, este
ha sido el encuentro mas numeroso realizado en la provincia de Almeria, encontrando ademas
gue los NNA han tenido una gran implicacion y participacion en todos los procesos del evento.

Por primera vez en este tipo de encuentros, se ha conseguido enlazar todas las actividades con
una Unica tematica, entendiéndola como aquella historia o “mundo alternativo” en el que se ha
sumergido a los y las participantes y gracias al cual todas las actividades tenian un hilo
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conductor. La tematica del encuentro gird en torno a un mundo postapocaliptico donde los y
las participantes simulaban vivir en refugios subterraneos debido a la inhabitabilidad del
exterior causada por altos niveles de contaminacion ambiental. Esta historia sirvié como marco
narrativo envolvente que conectd la ficcion con probleméticas reales de nuestra era, como la
crisis climatica, la contaminacion y la gestion de recursos naturales.

El paralelismo con nuestra realidad es alarmante, pues actualmente enfrentamos un deterioro
progresivo del medio ambiente, con niveles criticos de contaminacion, deforestacion y una
creciente emision de gases de efecto invernadero. Todas estas problematicas afectan a los
ecosistemas, pero tenemos que entender que nosotros y nosotras formamos parte de esos
ecosistemas. Igual que trae consecuencias para los seres vivos que habitan el planeta, también
las tiene en nuestra salud mental. Esta narrativa permitio a los y las participantes reflexionar
sobre las consecuencias de nuestras acciones, adquiriendo mayor conciencia de adoptar
practicas sostenibles.

Al presentar las diferentes actividades dentro de una historia atractiva se consigue captar mayor
atencion por parte de los y las participantes, promoviendo un aprendizaje significativo,
fomentando la inmersién y el compromiso. Ademas, actividades como la yincana o la
simulacion de roles por equipos, ayudaron a interiorizar conceptos abstractos, como el impacto
de las decisiones colectivas, el uso responsable de los recursos y la importancia del trabajo en
equipo. Este enfoque también permitié una conexion emocional de los y las participantes con
la tematica, haciendo que la experiencia fuera tanto educativa como transformadora.

Por otro lado, unir la temética al contenido permitio darle un enfoque més atractivo (los y las
participantes, desde ese momento habitantes del refugio, habian estado consumiendo agua
contaminada sin saberlo, de modo que su salud mental se encontraba muy mermada. Debian
recuperarla a través de diferentes actividades), de modo que, aunque estuviésemos trabajando
con conceptos relacionados con salud mental, aprendiendo y en un entorno educativo, los y las
NNA no lo percibiesen como tal. De esta manera, todos los prejuicios y las asociaciones
negativas que suelen tener los y las menores unidas al &mbito escolar (“esto es un rollo”, “no
me gusta estudiar”, etc.) fueron disipadas y transformadas por ideas mucho mas positivas (“voy
a esforzarme para poder recuperar mi salud mental”, “tengo que ayudar a mi equipo”), logrando
una mayor participacion y atencion en las actividades.

Este afio se ha trabajado la salud mental, contenido escogido por los y las menores. El concepto
de salud mental es muy amplio y puede abarcar una gran cantidad de &reas. Ademas, cuando
hablamos de salud mental, es muy importante entender que no existen dos personas iguales y
gue, segun la etapa de vida en la que nos encontremos, nos serviran mas algunas herramientas
u otras. Es por eso por lo que, teniendo en cuenta el tipo de encuentro, las caracteristicas de los
y las participantes y el horario fijado, se escogieron cinco areas determinadas de la salud mental:

- Tolerancia a la frustracién: entendemos que una buena tolerancia a la frustracion puede
ayudarnos a mejorar y afrontar adecuadamente situaciones que nos generan malestar.
En etapas tempranas es cuando se debe aprender a afrontar los pequefios baches
(suspender un examen, enfadarse con un/a amigo/a...) para tener las herramientas de
solucionar problemas en un futuro.

- Gestion emocional: la gestién emocional nos permite identificar, comprender y regular
nuestras emociones de manera efectiva, manejandolas y dando respuesta al problema
enfrentado. Suponemos que la identificacion emocional es muy importante, sobre todo
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en estas etapas tan tempranas, sin embargo, lo es méas aun el saber qué hacer con la
emocion, saber gestionarla.

- Control de impulsos: el control de impulsos nos ayuda a pensar antes de actuar y a
mejorar nuestra vida sin dejarnos llevar por emociones del momento. El control de
impulsos es especialmente importante en etapas juveniles, puesto que es precisamente
en estas edades cuando solemos dejarnos llevar mas por los impulsos, tomando
decisiones con poca reflexion.

- Lenguaje interno: Un buen lenguaje interno nos permite mantener un dialogo interno
positivo, aumentando nuestra autoestima, motivacion y bienestar emocional. En etapas
tempranas, un lenguaje interno positivo es muy importante para superar los diferentes
retos que se presentan, ya sea estudiar para un examen complicado como enfrentar a
un equipo en algun deporte.

- Pertenencia al grupo: sentir que pertenecemos a un grupo nos da apoyo, aumenta
nuestra seguridad y contribuye a nuestra salud emocional porque nos sentimos
valorados y acompafiados. El sentido de pertenencia a algin grupo se hace mas
importante en etapas adolescentes, puesto que existe esa percepcion de que “los amigos
lo son todo”. Aunque en esta etapa suelen vivirse las relaciones de amistad de manera
muy intensa, es cierto que la pertenencia a un grupo de manera sana es fundamental.

Cada una de las actividades seguia la siguiente estructura: una primera parte, mas larga que el
resto, en la que se realizaban dinamicas y juegos. Una segunda parte de explicacion de
conceptos basicos, donde los y las NNA pueden entender por qué han hecho lo que han hecho,
por qué se han escogido esos juegos concretos, etc. Una tercera parte de analisis y puesta en
relacion de los conceptos explicados junto a las actividades, de manera individualizada.

Ademas, los y las NNA generaron, durante una de las actividades, un escrito dando su apoyo a
los y las afectadas por la DANA. Este ejercicio les sirvio para entender mejor el mundo en el
gue vivimos y para poder enlazarse y empatizar con otras personas. Dicho escrito fue leido por
uno de los menores a modo de manifiesto con el fin de concienciar.

Por ultimo, el domingo 24 de noviembre se hizo una visita al pueblo de manera gamificada.
Mediante una yincana, los y las NNA de los diferentes municipios, asi como sus monitores y
monitoras acompafiantes pudieron conocer mejor el municipio de Vera, sus historias y sus
edificios mas importantes, como la Plaza Mayor, la Casa de la Cultura, la Plaza de las
Lavanderas, el Convento de la Victoria o el Pabellén municipal.

DIiA 1: 23 DE NOVIEMBRE

9:00-9:30 Recepcion en el pabellon: aquellos municipios que pernoctan dejan en el
pabellon las mochilas y los sacos de dormir. Después se hace el traslado al
palmeral, donde recibiran pulseras para formar equipos, se entregan dipticos y
se hacen fotos de grupo.

9:45-10:30 Presentacion y acto de bienvenida: por las diferentes personalidades que han
permitido que el encuentro salga adelante.

10:30-11:15 Desayuno

11:15-12:15  Actividad de inicio: se introduce a los y las participantes a la tematica, se
anticipan horarios y actividades y se generan grupos de trabajo.

12:15-13:30  Actividad 1 (una de las cinco, aungue todos los grupos pasan por las mismas
actividades, cada grupo lo hace en un orden distinto a los demas). Reunién de
profesionales de SPAF y de los municipios para hacer un intercambio de
experiencias.
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13:30.14:30 Comida

14:30-15:30  Descanso

15:30-16:30  Actividad 2

16:30-17:30  Actividad 3

17:30-18:30 Merienda y descanso

18:30-19:30  Actividad 4

19:30-20:30  Actividad 5

20:30-22:00 Cena

22:00-23:00  Actividad nocturna: juegos estilo “party”, para enlazar a los y las NNA de los
diferentes municipios y fortalecer la confianza.

DIA 2: 24 DE NOVIEMBRE

9:00-10:00 Desayuno

10:00-12:00 Yinkana por Vera: se hacen pequefios juegos por las zonas mas emblematicas
de Vera, con el objetivo de conocerlas mejor de una manera diferente.

12:00-13:00 Cierre del acto y despedida

3.3 POST-ENCUENTRO (ACTUACIONES DE EVALUACION)

El post-encuentro acoge todas aquellas actividades realizadas después del encuentro o para
evaluar este mismo. Para lograr una evaluacion mas exhaustiva y sincera, se realizaron dos
encuestas diferentes. En primer lugar, se realiz6 una encuesta al acabar cada una de las
actividades a través del “pasaporte” entregado a cada menor. Dicho pasaporte contenia
informacion relevante para las jornadas, como el horario o un recordatorio de cada actividad.
Ademas, también contenia un cuestionario para cada una de las actividades relacionadas con la
salud mental. De este modo, en total habia cinco preguntas por cada una de las cinco
actividades. Aunque esas preguntas estaban relacionadas con el contenido trabajado, siempre
eran las mismas: en primer lugar, se preguntaba por lo que mas destacaban de cada actividad,
luego por el nivel de participacion en dicha actividad y después por el concepto explicado. Esta
tercera cuestion abarcaba el entendimiento del concepto: la percepcion que tenia el o la menor
de la importancia de esa area para nuestra salud mental y, por ultimo, por su nivel autopercibido
de salud mental en el area trabajada. A modo de ejemplo, las preguntas en la actividad de
gestion emocional son:

- Lo que mas me ha gustado es... (respuesta libre)

- Mi participacion ha sido... (escala de respuesta desde “muy baja, 1” hasta “muy alta,
57)

- He entendido el concepto de gestion emocional... (escala de respuesta desde “nada, 1”
hasta “mucho, 5”)

- Creo que la gestion emocional es importante para mejorar mi salud mental... (escala
de respuesta desde “No es importante, 17 hasta “muy importante, 5”)

- Mi nivel de gestion emocional es... (escala de respuesta desde “muy bajo, 1” hasta
“muy alto, 57).
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Con todo ello, las respuestas que se han dado, de media, han sido:

NIVEL DE ENTENDIMIENT  IMPORTANCIA NIVEL
PARTICIPACIO O DEL DEL CONCEPTO AUTOPERCIBID
N EN LA CONCEPTO EN LA SALUD O DEL MANEJO
ACTIVIDAD MENTAL DE ESE AREA

TOLERANCIA A

LA FRUSTRACION 4 4,21 Sl Sl

CONTROL DE

IMPULSOS 3,87 4,26 4,37 3,44

GESTION

EMOCIONAL 4,10 4,15 4,26 3,67

LENGUAJE

INTERNO 4,11 4,44 4,48 3,66

PERTENENCIA AL

GRUPO 4,11 4,26 4,33 4,20

Como se observa, todas las puntuaciones han estado, de media, por encima de los 3 puntos.
Podemos concluir que la satisfaccion, a niveles generales, es muy alta. Sin embargo, hay
algunos aspectos que son interesantes de observar. En primer lugar, la tercera pregunta,
referente a la importancia del concepto explicado en la salud mental, ha sido siempre la mejor
puntuada. Con todo ello, creemos que se ha logrado transmitir la idea principal de este
encuentro, que es que nuestra salud mental es muy importante, que tenemos que expresar lo
gue sentimos. Por otro lado, que en la mayoria de las actividades la pregunta peor puntuada
fuese el nivel autopercibido del manejo de esa area (por ejemplo, percepcion de mi manejo de
la tolerancia a la frustracidn) también nos indica que ha habido un examen introspectivo, donde
los y las NNA han podido preguntarse por sus propios niveles de salud mental. Creemos que
esto es muy importante a la hora de mejorar su salud mental, pues no les seria posible hacerlo
mientras pensasen que estan dotados de una excelente salud mental. Encontrar nuestras propias
debilidades es el primer paso para mejorar nuestras capacidades. En lineas generales, creemos
haber logrado expandir entre los y las NNA el objetivo principal del encuentro. Hemos logrado
que entiendan que “nuestra voz importa” y que para ello, lo mejor que podemos hacer es
“expresar lo que sentimos por nuestro bienestar emocional”.

Por otro lado, se hizo una encuesta anénima para valorar de manera general el encuentro. Dicha
encuesta se puede encontrar en:
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIPQLSAFIOISDL rurikhgUx7¢J3gUrFHCOMKIKfspk
0JQ30Yc4MhcA/viewform?usp=sf _link .
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Podemos observar unos niveles de satisfaccion muy altos, elevandose al 94,7% el nimero de
personas que tuvieron una buena 0 muy buena experiencia.

@ Muy bien
® Bien
Regular

® Mal

Por otro lado, ante la pregunta de qué habian aprendido podemos destacar comentarios como
“cuidar mi mente y la importancia de la salud mental”, “trabajo en equipo y colaborar entre

99 ¢ 99 ¢

todos y todas”, “ser amable con otras personas”, “convivir y compartir”, ““controlar y gestionar

99 <¢

las emociones”, “controlar la tolerancia a la frustracion” o “valores, compaferismo y empatia”.

En cuanto a la evaluacién de diferentes aspectos, podemos destacar que, para gran parte de los
y las encuestadas las actividades resultaron buenas. Sin embargo, el hecho de que haya algunas
areas peor puntuadas significa que el cuestionario se ha rellenado a conciencia y no dando
puntuaciones siempre altas, lo que le da mas valor aun a aquellas areas mejor puntuadas. En
general, las peores sensaciones estuvieron en la formacion de equipos y en el lugar de
pernoctacidn con sus juegos nocturnos. En primer lugar, la formacion de equipos se hizo de
acorde a las edades y, a pesar de que los y las menores preferian juntarse con sus comparieros
de municipio, este tipo de encuentros intenta que se hagan nuevas amistades y los municipios
se relacionen entre si. En segundo lugar, la zona de pernoctacidén con sus correspondientes
juegos estuvieron ligadas a una serie de necesidades que conllevan pernoctar y hacer la
actividad en el sitio escogido. Aun teniendo todo ello en cuenta, incluso en los campos con
mayores puntuaciones bajas, la sensacion ha sido mayormente buena, es decir, mientras el lugar
donde se durmio resulto “regular” para el 21% y “malo” para el 5%, el 74% consider6 que era
“bueno”.

20
W i Mols W 2 Regular 3 Buana

© $° W o .
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En cuanto a las actividades de manera mas especifica, se han hecho preguntas por actividades
0 conceptos concretos que se trabajaron durante el encuentro y que han arrojado los siguientes

resultados:
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En la actividad sobre tolerancia a la frustracién, donde se debia contestar a preguntas y podias ir

uniendo a gente a tu equipo, ;Como te sentiste al trabajar en equipo?
19 respuestas

@ Me senti apoyado/a
@ Me frustré un poco
@ No me gusté trabajar en equipo

Durante las dindmicas de control de impulsos, donde el zombie no podia ir répido, ite resulté dificil
controlarte?

19 respuestas

@ Si, mucho
@ Aveces
@ No

En la actividad de gestion emocional con las cartas (Ikonikus), ;crees que aprendiste algo sobre tus
emociones o las de los demas?

19 respuestas

®si
@ Un poco
@ No
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£Qué opinas de la dindmica del lenguaje interno y los circuitos de Kapla? (Elige una opcién)
19 respuestas

@ Fue divertida y aprendi algo nuevo

@ Fue interesante, pero no aprendi nada
nuevo

@ No me gusté o no entendi el objetivo

En el juego de pertenencia al grupo (carrera de caracoles o cama de globos), ;como fue trabajar
con los demas?

19 respuestas

@ Muy bien, fuimos capaces de
entendernos

@ Regular, nos costé un poco
organizarnos
@ Dificil, no logramos trabajar en equipo

La evaluacion del equipo de monitores y monitoras fue, en su mayoria, buena:

¢Coémo valorarias a [@s monitores que hicieron las actividades?
19 respuestas

@ Muy buenos
@ Buenos

@ Regulares
@ Malos

Por ultimo, en cuanto a las propuestas de mejora encontramos diferentes comentarios como
“hacer mejor los equipos”, “que hubiera mas actividades de manualidades”, “dormir en un sitio
mas cerca de las actividades” o “que no haya actividades hasta tan tarde”. De cara a futuras
ediciones, se podria encontrar un punto intermedio entre promover que conozcan a chicos y
chicas de otros municipios y dejar que se junten con sus conocidos mas proximos, permitiendo
que siga existiendo ese espiritu de union entre diferentes municipios pero respetando las

amistades previas.

10
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4. JUSTIFICACION ECONOMICA

El presupuesto del encuentro se fijo en 7439,40 €, que pueden encontrarse desglosados en la
siguiente tabla:

CONCEPTO PRESUPUESTO
PERSONAL 5.279,40 €
GASTOS CORRIENTES 2.160 €

TOTAL 7439,40 €

5. MEMORIA FOTOGRAFICA

11
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ANEXOS

Actividad Tolerancia a la Frustracion

Una buena tolerancia a la frsutracion nos permite mejorar y
afrontar adecuadamente aquellas situaciones que generan
malestar.

Actividad-Cestion €mocional
La gestion emocional nos permite identificar, comprender y

regular nuestras emociones de manera efectiva, manejandolas
v dando respuesta al problema enfrentado.

Actividad-Control de impulsos

El control de impulsos nos ayuda a pensar antes de actuar y a
mejorar nuestra vida sin dejarnos llevar por emociones del
momento.

Actividad:enguaje Interno

Un buen lenguaje interno nos permite mantener un dialogo

interno positivo, aumentando nuestra autoestima, motivacion y

bienestar emocional.

Actividad-Pertenencia al Crupo

Sentir que pertenecemos a un grupo nos da apoyo, aumenta
nuestra seguridad y contribuye a nuestra salud emocional, por
que nos sentimos valorados y acompanados.

Cuidar  nuestra  salud  mental
fundamental para nuestro biencstar.
Por ello, durante

cs

cste encuentro

realizaréis 5 actividades relacionadas
con la salud mental y dos grandes

juegos.

Durante este fin de semana, tendréis la
oportunidad de relacionaros con otras
personas de la provincia de Almeria.

HORARIO
Dia uno-23 de noviembre

Recepeion en el pabellon

9:45 21030

Presentacion y acto de bienvenida

10:30 a

1:15 a 1215
1330 a14:30

Desayuno

Actividad de inicio: Introduccion a la tematica

Actividad 1 Reunion de profesionales de SPAF y

de los municipios para intercambiar expericnias

Comida

tencion Familia Infancia Mayores

IV Sncuentro de
Consejos [tocales de
Infancia y Adolescencia
de Almeria

“Nuestra voz importa, expresamos lo que sentimos.
Por nuestro bienestar emocional*

23y 24
de noviembre

Recinto “€l Palmeral”

ORGANIZA: . .
8 % ! SERON 51?

Junta de Andalucia  DIPUTACION 1('1
- o e DE ALMERIA
—

ansasexia

ALMERIA

1430 a 15:30 Descanso

1330 a16:30 Actividad 2
Actividad 3
Merienda

18:00 a18:30 Reunion de equipos | Descanso
Actividad 4

Actividad 5

Cena

22:00a 2300 Actividad nocturna

Dia dos-24 de noviembre

9:00 a10:00 Desayuno

10:00 a 12:00 Ginkana

a13:00 Cierre del acto

15



V.

MAFIM21

Atencion Familia Infancia Mayores

epjuion)

1PEPIARNOY

ranpa e e U P PepIANDY

OUNALSI(|

BPIIOALDIG AP 018 SUQIRILSI]

ugjaqed 2 ua ugladaady

UqUIBIA0U P gZ-oun eI
OIEVEOH

:ordidiunyy
:odinby
pepy

:0)9)dwod
IquIoN

ALZ0V_YS

‘/,:tdc.i::,uw {SOPL.IO[LA SOWUIS SOU anb
J0d ‘[PUOIOLLY PRjEs LNSANU L SANGLILOD & PepLINGas ensonu
ejuswne ‘osode ep sou odnid un e sowassuaniad anb muas

odnig e eRUURLIdS PepIAndY

[PLOIDOLLD 12])SAUDI

SO0MP PNSINU OPULILIALLINE
ofojerp un JoudueL MiLId sou oLl afengt

ow.R)u| 2fenduasy pepransy

‘oA

opea.gud ewsjgo.d je eisandsar opuep £

LODOLLA SPASINU LIRS

DUPLLL "'PANDI O paoueL ﬁ
TR

JEUOIOWD UONSID)-PePIANDY

JeisopeLu

{ aopudiduo: ad sou [PUoPOW uENsIF ']

epenOape e
01 eUANG PUY

uoReAsSnIy gj e eidueajo | -pepiandy

O (| O O O
s v € z L

eje Anpy ey elpapy efeg eleq Anpy
53 odnug je enususiad ap opruss IA-
S v € z i

aueuodw) awenodw awepodun  auenoduy
e ajuelodwi ofiy 04 550N

lejuaw pnjes jw
sesofow esed ajueriodwy sa epusuatiad ap oppuss |2 anb 0a1)-

[ O (| O (]
S ¥ £ 4 L
o ajueiseg oSy oxod Aniy epeN

odnug |e eppususiiad ap 03dasuo |3 opipuajua aH-

| O O o 0O

S ¥ £ z L
eyje Anpy ey |ewioN eleg eleq Anpy

opis ey ugpedppaed -

53 opeisnd ey aw sew anb 07-

odnag
J¢ CIDURURLIDS PEpPIALDY

O O (| [

S 12 € 4 L
oanisod ANy oANISO4 |eLwIoN oneSay  oaneSau Anp

52 ousejuy afenBua) -

[ U | ] O

S ¥ € z L
ajuepodun
ajuepodw ——— ey I guepodun  swenodw)
A o3y @0gd saoN

|ejuaw pnjes i sesofaw
eaed 23ueriodw) s2 oapised ousaauy afendu?) |2 anb 024

] ] O | O
[ 14 £ 4 L
oyanpy awelseg o8|y odod Anpy epeN
ousa3u) alenBus) ap 03dedu0d |2 OpIPUBILS BH-
(| | O O |
S v £ z L

eye Anpy ey |ewioN eleg eleq Anpy

opis ey ugedned 1IN~

53 ope3sn$ ey sw sgw anb o7-

ows)u| fenduaspepiandy

Descanso
Actividad 2
Actividad 3
Merienda

Reunion de equipos | Descanso

Actividad 4

Actividad 5

Cena

Actividad nocturna

Desayuno
Ginkana

del acto

Actividad Tolerancia a la
Frustracion

-Lo que mas me ha gustado es

-Mi participacién ha sido
Muy baja Mala Normal Buena Muy alta
1 2 3 4 5
-He entendido el concepto de frustacién
Nada Muy Poco Algo Bastante Mucho
1 2 3 4 5

o O O O &

-Creo que la toleracia a la frustacién es importante para
mejorar mi salud mental

No es Paco Algo Muy
. Importante
importante importante importante importante
1 2 3 4 5

[ | [ I |

-Mi nivel de tolerancia a la frustacién es
Muy bajo Baja Media Alta Muy alta
1 2 3 4 5

O (| O [ |

Actividad-Gontrol de
impulsos

-Lo que mas me ha gustado es

-Mi participacién ha sido
Muy baja Baja Normal Alta Muy alta
1 2 3 4 5

O O [ O d

-He entendido el concepto de control de impulses
Nada Muy poco Algo Bastante Mucho
1 2 3 4 5

[ R (] [ -

-Creo que el control de impulsos es importante para mejorar mi
salud mental

Noes Poco Algo Muy
importante importante importante  MPOMaNe importante
1 2 3 4 5

O O [ o O

-Mi nivel de control de impulsos es
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
1 2 3 4 5

o 0O O [ R

Actividad Gestion
€mocional

-Lo que més me ha gustado es

-Mi participacion ha sido

Muy baja Baja Normal Alta Muy buena
1 2 3 4 5

o 0O O o O

-He entendido el concepto de gestién emocional
Nada  Muy poco Algo Bastante Mucho
1 2 3 4 5

N | O 0O

-Creo que la gestién emocional es importante para mejorar mi
salud mental

Noes Poco Algo Importante Muy
importante importante importante 'MP importante
1 2 3 4 5

O [ (| O O
-Mi nivel de gestién emocional es
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
1 2 3 4 5

I e o R
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